
Wymagania na przyrzeczenie

Obietnica zuchowa Przyrzeczenie harcerskie
1 Symbolika Znam symbolikę krzyża i lilijki Znam symbolikę krzyża, lilijki i 

koniczynki
2 Hymn Znam pierwszą zwrotkę hymnu ZHP oraz

refren
Znam pierwszą zwrotkę hymnu ZHP oraz 
refren

3 Biografie Znam ogólnikowo postać Roberta Baden-
Powella , A. Małkowskiego i A. 
Kamińskiego :
 wiem, dlaczego jest ważny w historii 

ZHP
 znam tytuł 1 książki którą napisał
    ( „Antek Cwaniak”)

Znam postać Roberta Baden- Powella , A. 
Małkowskiego i A. Kamińskiego :
 wiem, dlaczego jest ważny w ZHP
 wiem kiedy się urodził
 znam napisane przez niego

dzieła (3) 
 potrafię przybliżyć czym się zajmował

4 Umunduro-
wanie

Umiem opisać mundur harcerki i 
harcerza

Umiem opisać mundur harcerki i harcerza

5 Funkcje --------- znam stopnie harcerskie

6 Ognisko Znam :
 nazwy 2 typów ognisk ( studnia i 

stożek) 
 potrafię je rozpoznać

Znam:
 nazwy 2 typów ognisk ( studnia i 

stożek) 
 potrafię je rozpoznać
 potrafię je ułożyć

7 Szyfry Znam 2 wybrane szyfry Znam 3 wybrane szyfry

8 Elementy 
musztry

Znam szyki:
 Zbiórkowy  szereg, dwuszereg )
 Marszowy (rząd, kolumna 

dwójkowa)
 Umiem wykonać komendę :

- w prawo zwrot
- w lewo zwrot
- w tył zwrot

 Znam zasady odliczania 
 Znam zasady marszu i zatrzymania 

się

Znam szyki:
 Zbiórkowy  szereg, dwuszereg )
 Marszowy (rząd, kolumna dwójkowa)
 Umiem wykonać komendę :

- w prawo zwrot
- w lewo zwrot
- w tył zwrot

 Znam zasady odliczania
 Znam zasady marszu i zatrzymania się
 Znam zasady występowania z szyku

9 Terenoznaws
two

Znam podstawowe znaki patrolowe Umiem określać kierunki za pomocą 
przedmiotów terenowych i znam 
podstawowe znaki patrolowe

10 Węzły Umiem zawiązać węzeł ratowniczy 
+ jeden wybrany

Umiem zawiązać węzeł ratowniczy 
+ 2 wybrane

11 Samary-tanka  wiem jak postępować w przypadku 
skaleczenia, krwotoku z nosa, 
oparzenia -  wiem co znajduje się w 
apteczce 

 znam podstawowe numery alarmowe 
  znam zasady dotyczące wezwania 

pomocy przez telefon

 wiem jak postępować w przypadku 
skaleczenia, oparzenia,  krwotoku z 
nosa

 wiem co znajduje się w apteczce
 znam podstawowe numery alarmowe
  znam zasady dotyczące wezwania 

pomocy przez telefon
 umiem reanimować
 wiem jak usztywnić złamane 

kończyny

Na kolejną zbiórkę ( 22 lutego ) obowiązuje znajomość punktów: 1,2,3,4,5 


